15002-24-01

Betriebliche Gesundheitsférderung

Termin/e
Nur noch wenige Platze 07.08.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
verfiigbar:

Hannover

Teilnahmeentgelt

280 EUR

Das Teilnahmeentgelt beinhaltet die Veranstaltungsunterlagen und die Verpflegung sowie die darauf entfallende Umsatzsteuer.

Das Seminar ist Teil des Fachlehrgangs "Betriebliches Gesundheitsmanagement in der 6ffentlichen Verwaltung".

Dozierende/r
Ulrike Potratz

Inhalt

o Gesundheitliche Risiken - Ansatze fiir die Gesundheitsférderung

e Handlungsfelder: Bewegung, Erndhrung, Psyche (Stressmanagement, Suchtpravention)
e MalRnahmen: Konzeptionierung und Beispiele

e Zielgruppengenauigkeit

e Motivation

e Kommunikation

o Evaluierung gesundheitsférderlicher MaRnahmen

Nutzen

Aufbauend auf den Erkenntnissen aus dem Grundlagenseminar werden Rahmenbedingungen fiir erfolgsversprechende BGF-MaRnahmen
erarbeitet und praktische Tipps zur Planung und Umsetzung vermittelt. Neben den klassischen Feldern Ernahrung, Bewegung und Stress steht
zudem die Zielgruppenspezifik (wie bspw. "Mannergesundheit", Gesundheitsforderung fiir Azubis" etc.) im Fokus.

Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Personalverantwortliche, Verantwortliche fiir Personalentwicklung, Personalrate, Gleichstellungsbeauftragte, Fachkrafte fir
Arbeitssicherheit, Beschaftigte, deren Aufgabe die kommunale Gesundheitsférderung ist.

Arbeitsmittel und Methodik

Hinweise



Das Seminar ist Teil des Fachlehrgangs "Betriebliches Gesundheitsmanagement in der 6ffentlichen Verwaltung", kann aber auch einzeln
gebucht werden. Alle Informationen zum Fachlehrgang finden Sie unter www.nsi-hsvn.de/landingpages/nsi-zertifikat-betriebliches-
gesundheitsmanagement.

Anmeldung
Sie kénnen sich bis zu zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin anmelden.

Zu diesem Zeitpunkt wird entschieden, ob die Veranstaltung stattfindet. Eine kostenfreie Abmeldung ist danach nicht mehr méglich.
Selbstverstandlich kénnen sich kurzfristig Interessierte auch nach dem Anmeldeschluss verbindlich anmelden, sofern noch Platze frei sind.

Kontakt

Frau Melanie Teuchert
Telefon: 05111609-2820
E-Mail: melanie.teuchert(at)nsi-hsvn.de
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