S peweplam

07.04.2025 bis 11.04.2025
PoriAag Chili con Carne mit Reis und Blattsalat mit Joghurtdressing ’

(V) Gnocchi-Gemuse-Auflauf 372 mit Tomatenkrautersauce ' und
bunten Salat mit Essig und Ol ° Dressing

Dessed Milchreis 7 mit Frucht A

Diendlag Rindergeschnetzeltes “'@mit Vollkornnudeln '@ und gem. Salat mit
Essig und Ol-Dressing '

& Mie-Nudeln '™ mit Asia-Pfannengemiise *'*°und s(iB-saure Sauce **
Desse it Zitronencreme

P woch Snirtje Braten ' mit Rostzwiebelsauce ', Rotkohl '@ und Kartoffeln

(V) Ravioli mit Spinat '**7 mit Tomatensauce '@ und Gemisestreifen ?,
dazu Blattsalat mit Cocktaildressing &"1a3.7.10

Dessed Wackelpudding mit Vanillesauce *'=

DPonnerile g Axtion , Willkommen im Frihling ”

Lamm-Hacksteak '3 mit Bratensauce ', dicken Bohnen und
Kroketten '@

& Gemlisecurry ~'2%9 mit Kichererbsen, StiBkartoffeln und Basmatireis

Dessed Schokocreme mit Mandelblattern 7
f/w%ag; Gebratenes Seelachsfilet #%in Dillsauce '’ auf Blattspinat ' und
Kartoffeln

W Gefllte Kartoffeltaschen 7 in Currysauce '/

und roten Linsengemiise °
Dessed Kaffeecreme mit Schokoraspeln ’ y

Hinwers Vegetarisches Gerich
wir weiinschen gufm W«T kj

b




