-

gpeweplam ‘

13.01.2025 bis 17.01.2025
Wonfa;z Chili con Carne mit Reis

(V) Gnocchi-Gemiise-Auflauf '*379 mit Tomatenkrautersauce '@ und N
bunten Salat mit Essig und Ol '° Dressing

Dessed Obstsalat 8-

@wmﬂag Rindergeschnetzeltes “'mit Vollkornnudeln
und gem. Salat mit Essig und Ol-Dressing '

& Rote-Beete-Bratling ™% mit Kirbis-Hirse-Risotto °
Desse it Zitronencreme ’

PN woch Snirtje Braten ' mit Réstzwiebelsauce ', Rotkohl ' und Kartoffeln
& Burrito Vegan %9 mit Chilli sin Carne ®und Avocadodip &'

Desseid Wackelpudding mit Vanillesauce 27

Donneridag  Oldenburger Griinkohl ™' mit Kasseler 5, Kochwurst #5¢P,

Pinkel BCP1a210 ynd Kartoffeln

W Kartoffelpuffer =3 mit Apfelmus
Dessed Schokocreme mit Mandelblattern 7
f»w%agz Ged. Seelachsfilet #%°in Dillsauce '’ auf Blattspinat ' und Kartoffeln

& Gefiillte Kartoffeltaschen 7 in Currysauce '*"und roten
Linsengemiise °

Dessed Kaffeecreme mit Schokoraspeln ’

Hinwers & Vegetarisches Gericht




