18.11.2024 bis 22.11.2024
Wonfag Geschmorter WeiBkohl mit Rinderhack '@ und Kartoffeln

47/3

(V] Kartoffel-Zucchini Puffer '@ mit mediterranem Pfannengemiise “F und
Creme Fraiche Dip ’

Desseid Kirschquarkspeise ’
@wmfag Seelachsfilet "4, Bordelaise” mit Senfsauce @710 Brokkoli und
Kartoffeln

(V) Grinkohlsalat mit roten Linsen, feinen Gemusewdrfeln und
Petersilienpesto %1

Desse it After-Eight-Creme
MMitwoch Hacksteak '3 vom Rind mit Bratensauce 2, Kaisergem(se und
Kartoffeln

Y Brokkoli-NuB-Ecke "8 mit Frischkasesauce '»” und Rosmarinkartoffeln

Dessed Pudding mit Haselnussgeschmack '&7:8b

Donneridag  Hihnerfrikassee "7 mit Spargel und Champignons, dazu Vollkornreis
und Eisbergsalat mit Mandarinen-Joghurtdressing ’

& Gebratene Tofuwtirfel ® auf Gemisenudeln '*° und Tomatensugo '

Dessed Bayrisch Creme 3’

f»w%agz Mediterranes Rindergulasch “#'@mit Oliven und Paprika, dazu Penne '
(V) Spaghetti '*mit Rote Pesto-Sahnesauce '#*"#1%und Rucola

Desseid Pudding mit Vanillegeschmack 7 und Saftsauce

Hinwers & Vegetarisches Gericht

k




