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Speiseplan vom 21.04.25 bis 25.04.2025

Find us on:
n facebook. Niedersdchsisches Studieninstitut
- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Schnittbrétchen
Brétchen mit Gefliigelmortadella, Frischkédse, Salatblatt,
Tom n rk
der Woche omate und Gurke
23 2,00 €
A1,G G
GrofRe Ofenkartoffel Saftige Lammkofte Glacierter "Bauernfrihstick"
mit Sourcreme, mit Bulgur-Tabouleh, Schweinebauch mit knackigen Blattsalaten,
. Hahnchenstreifen Ofengemuse, Barlauchpesto mit GemUse-Bratreis, ausgelassenem Speck
Tagesgericht | e’ und bunten Blattsalaten und cremigem Joghurtdip Teriyakisauce und Sprossen und Remouladensauce
Feiertag
6,60 € 6,60 € 6,60 € 2,3 6,60 €
G,,J G A1,G,|l LR F.JK S C,G,lJ S
Externe Gaste 10,90 € Externe Gaste 10,90 € Externe Gaste 10,90 € Externe Géste 10,90 €
Paprika-Kichererbsencurry Kritharaki Auflauf Barlauchknddel AntiPasti Teller
mit Kurkumareis, mit pikanter Tomatensauce, mit feinem Gemuseragout, mit gebackenem Mozzarella,
. 5 Frihlingslauch und Fetakase, Krautsalat gebratenen Champignons hausgemachtem Pesto
Tagesgericht Il ! | ;e auf Wunsch mit Koriander und griechischem Joghurt und Daikonkresse und Rosmarinfocaccia
6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 €
FK VEGAN A1,G,|l VEGGI A1,A2,A3,A4,A5C,G,lJ VEGGI A1,C.G VEGGI
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Géste 10,10 €
OSTERMONTAG _Bunter Obs_t'salat Unser _ Rhgbarberkuchen Strac.maFeIIacreme
mit Mandelblattchen Schokoladenpudding mit Sahnetupfer mit Kirschen
Dessert V
1,35 € 1,35 € 1,35 € 1,35 €
H1 VEGAN G VEGGI A1,C,G VEGGI G VEGGI
Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 €
/ vegetarisch V vegan R =Rindfleisch S = Schweinefleisch G = Geflligelfleisch L = Lammfleisch F = Fisch Rezept zum nachkochen

Offnungszeiten Mensa: MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr
Offnungszeiten Cafeteria: MO-FR 7:00 - 15:00 Uhr

@ Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualitét

auf den Erndhrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.
E ESSENS ZEIT

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe konnen Sie bei unserem Kiichenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen. <™ | fir gesundes Leben

Alle unsere Speisen kénnen Spuren von Sellerie enthalten. -
Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Essenszeit App
Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersachsischen Studieninstut Hannover




