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Schnittbrotchen

NS

Niedersdchsisches Studieninstitut

Speiseplan vom 31.03.25 bis 04.04.2025

Brétchen mit Paprika-Frischkase, Blattsalat, Tomate
der Woche und Gefliigel-Paprikamortadella
2,3 2,00 €
A1,G G

Rahmgeschnetzeltes "Brokkoli-Nusspfanne" "Spaghetti aglio olio e gamberi" "Steak Sandwich" Geschmorte Rinderfrikadelle

mit gebuttertem Reis, Gerdstete Drillinge, Brokkoli, Pasta mit Olivendl, Gambas, Gerostetes Weillbrot, mit kraftiger Tomatensauce,

. Karotten-Brokkoligemuise Zwiebeln, Nisse, Rucola Knoblauch, Petersilie, Chili, Steaktranchen, Kasessauce, spanischem Kartoffelpuree
L AR | Krautern und Frithlingslauch und fruchtiges Chutney Peperoni und Grana Padano || Paprika, Zwiebeln und Salat || und Zucchini-Paprikagemiise
6,60 € 6,10 € 6,60 € 6,60 € 6,60 €

A1G|l S A5 VEGAN A1B,G F A1G,LJ R A1G|l R
Externe Gaste 10,90 € Externe Géste 10,10 € Externe Gaste 10,90 € Externe Géste 10,90 € Externe Géaste 10,90 €

AntiPasti Quiche Saftiger Getreidebratling Cremiger Curry-Hummus Hausgemachte Krosse Maiskrapfen
mit Pesto Dip, Blattsalaten, mit feiner Barlauchsauce, mit zartem Ofengemise, Barlauchspatzle mit Wokgemdse,
. Balsamicodressing und buntem Saisongemduse pikantem ChimiChurri und mit Champignons, Spinat, gegrillter Ananas
Tagesgericht Il Kiirbiskernen und Kidneybohnen hausgemachtem Focaccia Bechamelsauce und Salat und roter Currysauce
6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 €
A1,CG,lLJ VEGGI A1,A4,A5C,G,I VEGGI A1F.K VEGAN A1,A5C,G,IJ VEGGI CF,GK VEGGI
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 €
Mandeljoghurt Kokos- Obstsalat Luftiger Quark Blatterteig-
Dessert mit Apfelptree Bananenpudding im Glas mit Mangoragout Vanilletarte
1,35€ 1,35€ 1,35€ 1,35 € 1,35€
G,H1 VEGGI H4 VEGAN VEGAN G VEGGI A1,C.G VEGGI
Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 €

J vegetarisch V vegan

Offnungszeiten Mensa:
Offnungszeiten Cafeteria:

L

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe konnen Sie bei unserem Kiichenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen.
Alle unsere Speisen kénnen Spuren von Sellerie enthalten.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersachsischen Studieninstut Hannover

R =Rindfleisch 8§ = Schweinefleisch

MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr
MO-FR 7:00 - 15:00 Uhr

Rezept zum nachkochen

G = Geflugelfleisch L =Lammfleisch F = Fisch

Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualitat

auf den Ernahrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.
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