
vom: bis 22.11.2024

 

6,60 € 6,60 € 6,10 € 6,60 € 6,60 €

R S VEGAN S F

10,90 € 10,90 € 10,10 € 10,90 € 10,90 €

6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 €

VEGAN VEGGI VEGGI VEGGI VEGGI

10,10 € 10,10 € 10,10 € 10,10 € 10,10 €

1,35 € 1,35 € 1,35 € 1,35 € 1,35 €

VEGGI VEGGI VEGAN VEGGI VEGGI

2,20 € 2,20 € 2,20 € 2,20 € 2,20 €

Öffnungszeiten: MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr

        Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualität
        auf den Ernährungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung.

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe können Sie bei unserem Küchenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen.
Alle unsere Speisen können Spuren von Sellerie enthalten.
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersächsischen Studieninstut Hannover

Zartes Rahmgeschnetzeltes
mit saisonalem Gemüse,

Mandel-Naturreis und 
Kräutertopping

"Penne Bolognese"
Pasta mit Rindfleischsauce,
gehobeltem Grana Padano

und Basilikumblättern

Kräftiger Kartoffeleintopf
mit Sellerie, Möhren, 

Lauch, Petersilienwurzel,
Liebstöckel und Baguette

One Pot
Süßkartoffel-Linsencurry

mit Cashew-Korianderpesto,
Sprossen und Shisokresse

Fruchtiges Ratatouille
mit cremiger Polenta,
lauwarmem Fetakäse

und Rucolatopping

Externe Gäste

Externe Gäste Externe Gäste

A1,I,J

A1,C,G,I

C,G,I,J

G,I,J,H1

Externe Gäste

Tagesgericht II

Externe Gäste Externe Gäste

F,K

Frisch gebackener
Marmorkuchen

Ofenfrisches Kürbissoufflé
mit gedämpftem Gemüse,

pikanter Currysauce
und Chinakohlsalat

Veggie Burger
mit Getreidepatty, Cheddar,

Tomate, Gurke, Burgersauce
und Ofenkartoffeln

Tagesgericht I

Externe Gäste

Cafeteria

Externe Gäste

Apfelcreme
mit weißer Schokolade

A1,C,G

Bircher 
Müsli

G A4,G,H2 K

Gebratene Ananas
mit Sesamsirup

G

Stracciatella-
Creme

"Tolle Knolle"
Hiesige Kartoffeln mit Salat,
Kräuterquark, Rohkost und 

einem kleinem Omlette 

Externe Gäste Externe Gäste Externe Gäste

G,I A1,C,G,F,KA1,C,G,J

Externe Gäste Externe Gäste

D,F,K

Fisch im Sesammantel
mit asiatischem Bratreis

Wokgemüse und 
Teriyakisauce

Unser Grünkohl
mit Salzkartoffeln, 

Bregenwurst, Kasseler
und mittelscharfem Senf

2,3,4

A4,G,I,J

Externe Gäste Externe Gäste

FREITAG

Genießen Sie auch unser tägliches Snack-
Angebot in der Cafeteria

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 
Uhr

Genießen Sie auch unser tägliches Snack-
Angebot in der Cafeteria

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 
Uhr

18.11.2024

MITTWOCHDIENSTAGMONTAG DONNERSTAG

Genießen Sie auch unser tägliches Snack-
Angebot in der Cafeteria

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 Uhr

Genießen Sie auch unser tägliches Snack-
Angebot in der Cafeteria

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 Uhr

Genießen Sie auch unser tägliches Snack-Angebot 
in der Cafeteria

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 Uhr

vegetarisch vegan R = Rindfleisch S = Schweinefleisch G = Geflügelfleisch    L = Lammfleisch    F = Fisch

Genießen Sie auch unser tägliches Snack-Angebot in der Cafeteria

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 Uhr

Speiseplan vom 18.11.24 bis 22.11.2024


